
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

かぜをひかないようにしよう 

岩瀬小 

保健室 

７．1．8 

 

２学期は、インフルエンザ、マイコプラズマ肺炎、アデノウイルスによる咽頭結膜

熱、手足口病など様々な感染症によるお休みがありましたが、学級閉鎖するほどでは

なく落ち着きました。まだまだ油断はできません。好き嫌いせず何でも食べて免疫力

を高め、手洗い・うがいをしっかりして感染予防に努めましょう。 

 

 

１月の 
保健目標 

保健行事 

１月 ９日（木）  １・２・３年生 

わかくさ 

１４日（火）  ４・５・６年生 

  ２月１４日（水）13：50～ 

          ５・６年生・保護者 

        

身体測定 

 

１・２月の 

学校保健委員会 
 

 

寒いからといって、室内にずっと閉じこもっていませんか？本来、人間は「動物（う

ごくもの）」ですから、適度に体を動かすことが大切です。おすすめは、外遊びです！ 

外遊びをすると、こ～んなにいいことがあります。 

 

保健室では、「早く布団に入ったけど、眠れなくて…」という声を

聞くことがあります。いろいろ話を聞いていくと、ゲームやスマー

トフォンばかりであまり外遊びをしていない生活だったり、寝るの

が遅いため帰宅後に昼寝をする生活パターンができてしまってい

たりします。休み時間や放課後は、元気に外遊びをしてみてはいか

がでしょうか。 

 


