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熱中症警戒アラートが続き、暑い日が多かった今年の夏休み。体調を崩した人も少なく

はないのでしょうか。 

さあ、２学期が始まりました。夏休みモードは早めにリセットしたいですね。リズムを

立て直すためには、まずは早寝早起きから。とくに早寝ができるように、眠くなくても早

い時間に寝る準備をしてみましょう。学校行事で活躍の場が多い２学期、充実した２学期

にしましょう。 

 

 進んでからだをきたえよう 保健目標 

８・９月の保健行事 

身体測定   ８月３０日（水）１・２・３年生、わかくさ 

       ８月３１日（木）４・５・６年生 

※体操着で計測します。爪を切っておきましょう。 

歯科健診   ９月６日（水） 全学年 

第二回学校保健委員会  

９月２１日（木）１４：３０～ 

 

は

だぼく ねんざ つきゆびの手当 

準備運動をしっかり行い、ケガをしないように注意をするのは当然ですが…もしケ

ガをしてしまったらどうしたらよいでしょうか？ 

   

   

こんなとき、 
けがをしやすくなります 

→答えは右下を見てね 


