
 

 

 

〇心臓検診 １２日（水）１年生 

○身体測定 １３日（木）全児童 

（身長・体重） 

○聴力検査 １８日（火）１、３年生、わかくさ 

      １９日（水）２、５年生 

○尿 検 査 １８日（火）全児童 

 予備日  ２５日（火）忘れた児童 

〇歯科健診 ２６日（水）全児童 

※視力検査は、クラスごとに行います。 

眼鏡を持っている人は１４日までは、毎日持って

きてください。 

入学・進級おめでとうございます。 

 ４月から始まる健康診断は、児童の体の状態や成長の様子を調べて、学校生活を送

ることに問題がないかどうかを確かめるために行われる大切な行事です。自分の体に

ついて知り、体や健康、生活習慣について考えましょう。 

保健室 

岩瀬小 

４月の保健行事 

※身体測定は、体操着、ハ

ーフパンツで行います。 

※身長を測る時に邪魔にな

らないような髪型でお願

いします。 

※聴力検査は４・６年生は

ありません 

 

 

自分の体のことを正しく知ろう 

               

 

保健目標 

 

５．４．１０ 

健康診断の結果の用紙は、

治療や精密検査を必要とする

児童に配付しています。用紙

が届きましたら、早めに受診

して治療をすませましょう。 

（歯科健診の結果は全員に配

付します。） 

 

４月からの学校での WITH コロナ AFTER コロナ 

マスクは どうなるの？ 

「マスクの着用は求めない」となりま

す。 

おうちの人とよく話し合ってマスク

を付けるかはずすか決めてきましょ

う。しかし体育のマスクについては、健

康上はずすよう声かけをしていきたい

と思います。 

三密の回避、人と人との距離の確保、

手洗い等の手指衛生、CO₂モニターを用

いた換気等の励行に 

努めます。 

 

黙食は どうなるの？ 

 「黙食は必要ない」となります。 

食事前後の手洗いの徹底、適切な換気

の確保、大声での会話を控える、机を向

かい合わせにしない、向かい合わせにす

る場合は１ｍ程度の距離を確保するよ

うにします。 

検温は どうなるの？ 

 本日配布された手紙の二次元コード

より、児童の朝の体温を入力してくださ

い。今後、新型コロナウイルス感染症が

第５類になることで変更になることも

あります。 

歌やリコーダー、鍵盤ハーモニカの 

演奏は どうなるの？ 

 体の中心から前方１ｍ程度・左右５０ｃｍ

程度を目安とした距離を確保し、原則、向

かい合っての歌唱は控えます。 

給食の配膳は どうなるの？ 

 マスクをしない児童も、給食の配膳

時はマスクが必要です。給食セットの

中にマスクを用意してください。 

 


