
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

         

保健室 

５．1２．４ 

岩瀬小 

 

  保健目標 

この冬、本校ではインフルエンザが猛威を奮っております。早寝早起きをして、バ

ランスよく三食しっかり食べて免疫力を高めましょう。また適度な運動をして丈夫な

体づくりを心掛けましょう。そしてもうすぐ冬休み。元気に楽しい冬休みを過ごせる

よう、手洗い・うがい・密を避けるなど予防を心がけましょう。 

 

生活環境から健康を整えよう 

＜身 長＞ 

 ①身長の伸びが異常に大きい場合 

 ②身長の伸びが極端に小さい場合 

 ③極端な低身長(－2.5SD以下) 

＜体 重＞ 

 ④進行性の肥満 

 ⑤進行性のやせ 

上記のように成長曲線から離れた傾向が見られ

た児童は、手紙を配付します。（なお、以前お知ら

せした児童には配付しません。） 

「学校保健安全法施行規則の一部を改正する省

令」では、学校で行う健康診断について「成長曲線」

を積極的に活用することが奨励されています。羽

生市では令和元年度より該当児童に通知すること

となりました。 
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インフルエンザ大流行！ 
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岩瀬小学校のインフルエンザ患者数

（出席停止になった日でカウント） 

学級閉鎖になった 
クラス 

11 月後半からの本校のインフルエンザの

状況です。A型がほとんどだったようです。

インフルエンザの基本事項について、改めて

確認をお願いします。 

ハンカチは、身
み

に付
つ

けよう！ 


